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La lucha contra los transtornos de
alimentacion se traslada a internet

Cinco autores explicaran cada semana en el blog "1espejo1000 ventanas sus
vivencias y reflexiones sobre enfermedades como la bulimia y la anorexia
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Un grupo de pacientes y ex pacientes vinculados a la Fundacién ABB contra la anorexia
y la bulimia, ha presentado una campaiia de bitacoras -blogs- para luchar contra la
imagen positiva y permisiva que tiene la Red a la hora de hablar sobre los trastornos

alimentarios.

Sequir leyendo noticia
La batalla contra estas disfunciones se llevara a cabo a través del blog

1espejo1000ventanas.com, que quiere convertirse en un referente para luchar contra
este problema desde internet, y acercarse mas a los jévenes que sufren este tipo de

desordenes.

Segun ha explicado en rueda de prensa la presidenta de la Fundacion ABB, Raquel
Linares, con esta iniciativa, ademas de ayudar a jovenes que estan pasando por el
mismo proceso y acabar con la imagen de internet como foco pro anorexia y bulimia, se
quiere demostrar que la red puede ser una buena herramienta para luchar contra los
transtornos de la conducta alimenticia.

Sara Dominguez, ex paciente del Centro ABB de Sevilla, y una de las blogueras
participantes en esta iniciativa, ha sefalado que "la idea nace como algo nuestro, pero
con la esperanza de que pronto se extienda".

Ha anadido ademas que "surge en un intento de aportar nuestro granito de arena frente
a la avalancha de contenidos que désde internet hacen mas dafio que bien a las
personas que sufrimos esta enfermedad”.

Desde 1espejo1000ventanas.com se aglutinaran todas aquellas iniciativas que hablan de
la enfermedad y de su proceso de recuperacion en positivo.
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La red de bitacoras ha empezado con 5 autores que cada semana explicaran sus
vivencias y reflexiones sobre la enfermedad, y como ésta les condiciona.
Cada una de ellas esta en un momento distinto del proceso de recuperacioén y la idea es

que poco a poco se adhieran mas bloggers como otros pacientes, ex pacientes y
también familiares que puedan ir aportando su vision.
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Esta previsto ademas que también se sumaran a ellos los terapeutas de la Fundacion
ABB, que con sus comentarios intentaran dar la vision mas terapéutica del proceso.

La Fundacion ABB es una institucién de caracter benéfico sanitario que trabaja en la
prevencion y en la proteccion de los jovenes vulnerables de padecer un trastorno
alimentario, evitando al mismo tiempo la incidencia de otros trastornos.

Los trastornos de la alimentacién como la anorexia o la bulimia son cuadros psiquiatricos

graves que en el 10% de los casos pueden conducir a la muerte, y que desorganizan de
forma considerable las vivencias y el entorno del paciente.
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