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Nota de prensa

Un 40% de las enfermas de Anorexiay de Bulimia
iniciaron su proceso de adelgazamiento
probando dietas de verano

e Los profesionales advierten del peligro de tontear con este tipo de
dietas que prometen perdidas de peso rapidas y que se realizan sin
ningun tipo de control médico.

e El calor también pone en evidencia casos de chicas que ocultaban
Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) bajo la ropa de invierno.

e Enlos meses meses estivales las consultas médicas sobre estos
temas aumentan un 25%.

Barcelona, 20 de junio de 2007.- La llegada del calor y la ropa de verano ponen
en evidencia las curvas de nuestro cuerpo, entonces muchas personas deciden
adelgazar unos quilos siguiendo dietas que han leido en revistas o que otras
personas les han recomendado. Segun un estudio realizado por la Fundacién ABB,
entidad especializada en la prevencién de Trastornos de Conducta Alimentaria
(TCA) como I'anorexia o la bulimia, un 40% de las enfermas iniciaron su proceso de
adelgazamiento probando algunas de las denominadas “dietas de verano”.

“Durante los meses de calor los canones de belleza sociales aun son mas
impactantes, especialmente entre los colectivos jovenes, por eso muchas
personas deciden tontear con algunas dietas que se presentan como
milagrosas”, explica Raquel Linares, presidenta de la Fundacion ABB.

“Cuando no se puede lucir un supuesto cuerpo diez en la playa, cuando la
seguridad personal se basa en el aspecto fisico y cuando se recibe el
mensaje social “asi, mas delgada, estds mejor, mas guapa’... cuando todos
estos mensajes se unen muchos chicas y chicos obsesionados por
adelgazar unos quilos antes del verano acaban introduciéndose en
procesos de TCA”, afiade Linares.

Los profesionales de los centros ABB alertan que muchas de estas dietas de
adelgazamiento que pueden parecer inofensivas son muy corrosivas para la salud y
el cuerpo. De hecho, muchas de estas propuestas de adelgazamiento no siguen las
pautas minimas de una dieta equilibrada y a menudo se realizan sin ningdn tipo de
control médico llevandose a extremos enfermizos.

Los casos de TCA aumentan en verano
También es en esta época del afio cuando se evidencian casos de TCA que hasta
ahora se habian mantenido ocultos bajos las gruesas ropas de invierno. En verano



las consultas en los centros ABB, localizados en Malaga, Sevilla y Barcelona,
aumentan un 25%. “Cuando llega el calor muchos padres, familiares o
amigos se dan cuenta de la delgadez de alguna persona proxima y
reconocen algunos sintomas de una posible anorexia: obsesiéon por dietas,
consumo abusivo de productos dietéticos, control de las calorias de todos
los alimentos, evitar comidas familiares, ayunos continuos y costumbre de
desmenuzar los alimentos”, segun recuerda la presidenta de la Fundacién ABB.

Los profesionales siempre recomiendan consultar a especialistas si se observan
actitudes raras con la comida, cambios de caracter o oscilaciones inexplicables en el
peso. Actualmente, segln estudios de la Fundacién ABB los enfermos de TCA
acuden al médico entre 3 y 8 afios después de contraer la enfermedad, cuando los
dafios ya pueden haberse convertido en crénicos. Por eso es tan importante una
deteccion precoz.

MAS SOBRE FUNDACION ABB

La Fundacién ABB se crea a partir del Centro ABB con el objetivo de potenciar la
ayuda y la socializacion de pacientes con trastornos alimenticios, asi como de
potenciar su estudio y su prevencion.

La Fundacién ABB es una institucion de caracter benéfico sanitario, sin animo de
lucro y de dmbito estatal, dedicada a brindar soporte a pacientes y sus familias, la
investigacion y la elaboracion de programas de prevencion y docencia en todos los
ambitos relacionados con los TCA.

La Fundacién ABB ofrece a través de sus dos centros en Andalucia, Sevilla y
Mélaga, y Barcelona un servicio integrador y especializado de los diferentes
aspectos relacionados con la anorexia, la bulimia y los trastornos alimentarios no
especificados.

Estos centros son pioneros y los tratamientos que aplican registran plena eficacia
gracias al Programa de Tratamiento en Hospital de Dia secuencial y progresivo,
destinado a evitar el alto porcentaje de recaidas que registran los enfermos.
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